
Noah Cais wird Bayerischer Hallenmeister 

Erfolgreiches Wochenende für die Laufgemeinschaft Wehringen:  

Bei den Bayerischen Hallenmeisterschaften in der Werner-von-Linde-
Halle in München überzeugten die Athleten mit starken Leistungen 
und Medaillenplätzen. Herausragend präsentierte sich dabei Noah 
Cais, der sich den Bayerischen Meistertitel über 1500 Meter der 
Männer sicherte. 

Schon früh bildete sich in seinem Rennen eine Dreiergruppe, die sich 
vom Feld absetzte. Zwei Runden vor Schluss zeigte Cais einen 
eindrucksvollen Endspurt, übernahm die Führung und ließ sich den 
Sieg nicht mehr nehmen. Mit einer Zeit von 3:54,54 Minuten holte er 
souverän den Titel. Bereits am Vortag hatte Cais über 3000 
Meter mit 8:19,14 Minuten eine neue persönliche Bestzeit aufgestellt 
und damit den dritten Platz belegt. 

(Anmerkung der Redaktion: Im Bericht vom 24. Januar wurde irrtümlich eine falsche Zeit 
genannt. Cais lief in Sindelfingen nicht 4:49,62, sondern 3:49,62 Minuten über 1500 
Meter – die Qualifikationszeit für die Deutschen Hallenmeisterschaften.) 

Auch der Nachwuchs der LG Wehringen beeindruckte: Anna Deuringer sicherte sich in 
einem großen Feld von 15 Läuferinnen den Bayerischen Vizemeistertitel über 2000 
Meter. In einem unruhigen Rennen kämpfte sich die junge Athletin rund 300 Meter vor 
dem Ziel auf Position zwei vor und kam in 7:00,66 Minuten – ebenfalls neue persönliche 
Bestzeit – nur knapp hinter der Siegerin ins Ziel. Ihre Schwester Laura Deuringer rundete 
das erfolgreiche Wochenende ab und erreichte bei der weiblichen Jugend U20 über 800 
Meter in 2:35,70 Minuten den sechsten Platz. 
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