Schwabische Alb Marathon

Von Brigitte Rodenbeck und Ernst Riemann

Der Lauf ist zugleich der letzte Wertungslauf im Europacup der Ultramarathons — 50
km die es in sich haben. Die Teilnehmer lernen die besonderen Schdnheiten der
Schwabischen Alb kennen, wenn sie den Blick nicht nur auf den Boden gerichtet
haben, besonders am Hohenstaufen und Hohenrechberg kann man eine weite Sicht
genieflien. Dafir muss man allerdings gehorig etwas leisten, denn insgesamt sind
1100 Hohenmeter aufwarts zu bewaltigen. 700 Teilnehmer waren fur die 50-km-
Strecke am Start, zudem die Starter fur den 25-km-Lauf und die 30 km
Walkingstrecke und die Staffel. Um 10.30 Uhr war auf dem Marktplatz ganz schon
was los, als die Teilnehmer mit Blasmusik und warmen Worten des Burgermeisters
losgeschickt wurden.

Die Laufstrecke besteht zum groRten Teil aus Teerwegen, auch gut zu laufenden
Forstwegen, die Liebhaber von Wurzeln, Schotter und Schlamm kommen lediglich
beim Aufstieg zum Stuifen auf ihre Kosten. Wir bereuten es nicht, unsere
Stralenlaufschuhe gewahlt zu haben; sogar das schnelle Bergablaufen war bei
diesem Untergrund maoglich. Die Steigungen sind jedoch so heftig, dass fast alle
Teilnehmer zum Gehen gezwungen werden. Ausreichendes Training im Gelande ist
hier zwingend Voraussetzung, will man kein erhohtes Verletzungsrisiko eingehen.

Die Versorgung an der Strecke genulgt hochsten Anspriichen. Man kann sich sogar
eigene Verpflegung zu den Versorgungspunkten bringen lassen. Diese werden
zudem stets 200 Meter vorher mit einem Hinweisschild angekundigt. Die klare und
regelmalige Kilometerzahlung an der Strecke ermdglicht eine sichere Kontrolle der
eigenen Renneinteilung.

Die Bewaltigung der Strecke muss auch angstliche Gemiuiter nicht schrecken, da
man 7 2 Stunden Zeit dafir bekommt. Was leider auch dazu fuhrt, dass alle auf die
Siegerehrung warten mussen, bis auch der letzte im Ziel ist. Folglich waren einige
Sieger der Altersklassen, besonders wenn sie einen weiten Heimweg hatten, zur
Ehrung nicht mehr anwesend.

Die Organisation war insgesamt sehr gut. Die Anmeldung, Marathonmesse,
Massageangebot und Duschen waren in einer Grof3turnhalle, die Siegerehrung und
die Verpflegung in einer unmittelbar benachbarten Turnhalle untergebracht. Nur die
Parkplatze waren recht knapp, die Polizei drickte jedoch beide Augen zu und war
hilfreich, was der Veranstaltung angemessen war. Wer sich fur eine Teilnahme
interessiert, nutzt am besten das Internet unter albmarathon.de. Die 25 Euro
Startgebuhr bei rechtzeitiger Anmeldung sind sicher angemessen. Wir kommen
sicher einmal wieder.



