2. Nordic Walking Halbmarathon der LG
Wehringen

Ideale Wetterbedingungen fanden die Uber 100 Nordic Walker beim
2.Nordic Walking Halbmarathon vor, als am Pfingstsamstag um 9 Uhr
der Start fur die 21 km lange Strecke erfolgte. Bei der Wertachbricke in
Wehringen wagten sich neben alt bekannten Nordic Walkern auch viele
Neulinge auf diese lange Distanz entlang der Wertach bis nach
Schwabmunchen und wieder zuruck..

Brigitte Muller und Edith Stehle, sowie LG-Vorstand Georg Jahnert
begrufiten die Laufer und nach einem kurzen Aufwarmtraining ging es an
den Start.

Schon nach 5 Kilometern kamen die meisten der Laufer machtig ins
Schwitzen und die Betreuer, die mit dem Fahrrad unterwegs waren,
sammelten jede Menge dicke Jacken ein.

Der Spal® am Laufen und die Bewaltigung dieser fur Nordic Walker
langen Strecke steht jedoch im Vordergrund dieser Veranstaltung.

Nach ca.3 2 Stunden hatten die meisten das Ziel erreicht und konnten
mit Mineralwasser, Kuchen, Leberkassemmeln und Prosecco ihre
muden Glieder wieder starken. Jeder Teilnehmer erhielt noch eine
Urkunde und fur die groften Gruppen gab es noch Sonderpreise. Den
ersten Platz belegten dabei die Waldwalker vom TSV Bobingen, vor den
Nordic Walkern des ASV Hiltenfingen, den Walkern des SSV Anhausen
und der Gruppe aus Lagerlechfeld, sowie Lauferinnen vom
Blutspendedienst des Bayrischen Roten Kreuzes.

Viele der Teilnehmer bedankten sich herzlich bei den Organisatoren und
freuen sich schon auf den Lauf im nachsten Jahr.



